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Csaverne A
: Le Lions club en soutlen des
malades de la sclérose en plaque

Un chéque de 1000 € remis auprnfemur lérnme tle Seze,

représentant Alsacep. Photo DNA

Les membres du Lions
Club de Saverne se
sont mobilisés pour
aider les malades at-
teints de la sclémse en
plaque.

a sclérose en plaque
(SEP) est une maladie
auto-immune du  systéme
nerveux touchant surtout

les sujets jeunes avec une
- prédominance féminine.

Cette maladie peut entrai-
ner certaines séquelles
neurologiques (troubles de
la sensibilité, difficultés vi-
suelles, trﬂubles de I’équili-
bre; difficultés a la mar-
che). Il s’y associe
€galement des symptémes
cachés de la maladie (fati-
gue, concentration diffici-

le, douleur, etc.).

En 2007, un groupe de
neurologue alsacien a créé
une association « Alsa-
cep » ayant pour but d’ai-
der les patients dans la
connaissance et la gestion
quotidienine de leur mala-
die.. U'objectif est de faire
en sorte qu’'un patient soit
bien pris en charge quel
que soit son lieu d’habita-
tion en Alsace. Ainsi, ’as-
sociation, financée en par-
tie par I'agence régionale
de santé (ARS), a mis en
place des actions telles que

I’éducation a la maladie et
a ses traitements, des grou-
pes de parole, un soutien
psychologique individuel
de proximité, le sport
adapté, des séances de yo-
ga,,

En plus du fmancement
de ’ARS, des actions cari-
tatives permettent d’amé-
liorer le quotidien des pa-
tients. Dans ce cadre, un
partenariat entre‘ Alsacep
et le Lions Club de Saverne
a €té établi et un ch&éque de
soutien de 1000€ a été re-
mis a l'association lors de
la soiréedu 22 février.

Faciliter l'accés au sport
adapté

La donation servira, en-
tre autres, a faciliter 'acces
au sport adapté pour les
patients atteints de SEP,
Cette activité, qui n’est pas
prise en charge par la sécu-
rit€ sociale et ’ARS malgré
le développement du sport
sur ordonnance, a été mise
en place depuis quelques
années dans différents
lieux d’Alsace en lien avec
I’association Siel bleu.

Une conférence-débat,
animée par le professeur
de Seze, a suivi la remise
du chéque. Riche en infor-
mation, elle a fortement in-
terpellé ’auditoire.



